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त्रिवेणी गाउँपात्रिका, रूकुम पश्चिम 

सबैका िात्रग दिगो खानेपानी तथा सरसफाइ (ससु्वा) पररयोजना Sustainable WASH for all (SUSWA) 

सबै पिहरुका िात्रग कममचारी छनौटको ढाँचा Pattern of Examination for all Positions  

वववरण पश्नहरु अंक पूणाांक 

व्यश्चिगत वववरण (CV) 

मूलयाँकन   

  १५ 

त्रिश्चखत तथा व्यवहाररक परीक्षण Written and 

Practical Test (Time: 3 hour)  

  

वस्तगुत प्रश्न Multiple 

Choice 

१० १० x २ २० 

ववषयगत प्रश्न Short 

Answers  

३ ३ x १० ३० 

व्यवहाररक परीक्षण 
Practical Test (वास 
संयोजक र सेवा सहायता 
केन्द्र सहजकतााका लागि 
मात्र) 

  १० 

१० जम्मा Total   ६५ 

अन्र्तवाताम र समय Interview (Time: 15 minutes)  ३५ 

कूि जम्मा Grand Total   १०० 

पनुि     

१ सम्भव भएसम्म सबै इकाइहरुबाट प्रश्नहरु सोत्रिनेछ ।   

२ वस्तगुत प्रश्नहरुको उत्तर गित दिएको खण्डमा २० प्रत्रतशत ० ४ अंक घटाइनेछ । उत्तर 
नदिइ खािी छोडेका प्रश्नहरुको िात्रग अंक घटाइने छैन ।   

 

 पि: सामाश्चजक पररचािक 

१  वातावरणीय सरसफाइ 

▪ खिुा दिसामिु अवस्था र सिुाररएको सरसफाइ सवुविाहरू 
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▪ कमजोर वातावरणीय सरसफाइका कारण हनुे स्वास््य समस्या र रोगहरू 

▪ पानी प्रिूषण र वपउने पानीको शदु्धीकरण 

▪ मानव दिसाको ववसजमन र यसको महत्त्व 

▪ शौचाियका प्रकार र फाइिाहरू 

▪ ठोस फोहोरहरुको पथृकीकरण -Segregation) र व्यवस्थापन 

२ खानेपानी सरसफाइ तथा स्वच्छता (WASH) 

▪ WASH को अविारणा, पररभाषा, िायरा 
▪ WASH क्षेिको राविय प्राथत्रमकताहरू 

▪ व्यश्चिगत र घरेि ुसरसफाइ 

▪ जागतृ्रतमूिक ववत्रिको पररचय र जागतृ्रतमूिक औजारहरू 

▪ सिुाररएको सरसफाइ प्रवद्धमनमा अनिुान र अनिुान त्रबनाको अविारणा  
▪ सरसफाइ र स्वच्छता प्रवद्धमन अत्रभयानका िात्रग स्थानीय नेततृ्व 

▪ सरसफाइ गरुुयोजना, WASH योजना, पूणम सरसफाइ रणनीत्रत आदिको व्यवस्था 
३ स्वास््य श्चशक्षा र सञ्चार 
▪ जनजागरण सचेत्रतकरण अत्रभयान, त्रसद्धान्तहरू र स्वास््य श्चशक्षाको महत्त्व 

▪ स्वास््य श्चशक्षाको िात्रग श्चशक्षा, सचुना, संचार (Education, Information, Communication-IEC) 
सामग्रीहरु र संचार माध्यमको प्रयोग 

▪ सञ्चारका तत्वहरू, अवरोिहरू र प्रववत्रिहरू 

▪ असि सहजकताममा हनु ुपने गणुहरु र सहजीकरण सीप   
४ महामारी र सरुवा रोगहरू 

▪ महामारीको पररचय पररभाषा र उदे्दश्यहरू  
▪ रोगहरूको अविारणा 
▪ प्राथत्रमक स्वास््य सेवा (पररभाषा, तत्व, आिारभतू त्रसद्धान्तहरू) 
▪ खोप 

▪ मवहनावारी स्वच्छता सवहत संस्थागत र ववद्यािय सरसफाइ 

▪ सरुवा रोगहरू र यसको रोकथाम, त्रनयन्िण र उपचार, सरुवा रोगहरूको प्रकार र प्रकृत्रत सवहत 

५ सामिुावयक ववश्लषेण 

▪ सामिुावयक ववश्लषेणको महत्त्व र ववत्रिहरू 

▪ समिुायको श्चस्थत्रत ववश्लषेणको िात्रग IPRA र PRA औजारहरू 

▪ समिुाय ववकासको िात्रग कायम योजनाको कायामन्वयन  
▪ सामाश्चजक पररचािन, समूह गठनको प्रविया, संस्थागत ववकास 

६ पोषण 
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▪ शरीरको ववृद्ध र ववकासमा पोषणको महत्त्व (Importance of nutrition on the growth and 

development of the body)   

▪ सामान्य बािबात्रिका, वयस्क, गभामवस्था र स्तनपान गराउने आमामा पोषणको आवश्यकता 
▪ त्रभटात्रमनको कमीका कारण हनुे रोग र त्रभटात्रमनका स्रोतहरु (Disease due to vitamin deficiency 

and source of vitamin)  

▪ रिअलपता र यसको व्यवस्थापन 

▪ गिगण्ड, कृन्तकता, मानत्रसक मंिता र यसको रोकथाम (Goiter, cretinism, mental retardation 

and its prevention)  

▪ वास कायमिम र पोषण बीचको सम्बन्ि (करेसाबारी, फोहोर पानी व्यवस्थापन, आय आजमन, खाद्य 
व्यवहार आदि)  

७ िैविक, समानता, अपािता र सामाश्चजक समावेशीकरण (GEDSI  

▪ GEDSI को अविारणा  
▪ वास कायमिममा GEDSI को सान्ित्रभमकता र महत्त्व   
८ दिगो ववकास िक्ष्य (Sustainable Development goal)   


