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ऩाठ्यक्रभ 

त्रिवेणी गाउॉऩात्ररका रुकुभ ऩश्चिभ   

सफैका रात्रग ददगो खानेऩानी तथा सयसपाइ (ससु्वा) ऩरयमोजना Sustainable WASH for all (SUSWA) 

सफै ऩदहरुका रात्रग कभमचायी छनौटको ढाॉचा Pattern of Examination for all Positions  

वववयण ऩश्नहरु अॊक ऩूणाांक 

व्मश्चिगत वववयण (CV) 

भूलमाॉकन   

  १५ 

त्ररश्चखत तथा व्मवहारयक ऩयीऺण Written and 

Practical Test (Time: 3 hour)  

  

वस्तगुत प्रश्न Multiple 

Choice 

५ ५ x १ ५ 

छोटो उत्तय प्रश्न Short 

Answers 

3 3 x 3 ९ 

व्मवहारयक ऩयीऺण 
Practical Test 

४ ४x९ ३६ 

जम्भा Total   ५० 

अन्र्तवाताम य सभम Interview (Time: 15 minutes)  ३५ 

कूर जम्भा Grand Total   १०० 

ऩनुि     

१ सम्बव बएसम्भ सफै इकाइहरुफाट प्रश्नहरु सोत्रधनेछ ।   

२ वस्तगुत प्रश्नहरुको उत्तय गरत ददएको खण्डभा २० प्रत्रतशत ० ४ अॊक घटाइनेछ । उत्तय 
नददइ खारी छोडेका प्रश्नहरुको रात्रग अॊक घटाइने छैन ।   
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त्ररश्चखत ऩयीऺा तथा अन्तवामतामको रात्रग ऩाठ्यक्रभ 

१. ऩद: वास सॊमोजक (WASH Coordinator) 

 क) नेऩारभा जरस्रोत ऐन तथा त्रनमभावत्रर  

• जरस्रोत ऐन, २०४९ 

• जरस्रोत त्रनमभावत्रर, २०५० 

• खानेऩानी आऩूत्रतम त्रनमभावत्रर, २०५५ 

ख)  साभदुावमक ववकास अवधायणा य स्थानीम शासन 

• नेऩारभा ववकास प्रवक्रमा 
• साभदुावमक ववकासको अवधायणा  

• साभदुावमक कामम मोजना, प्रवक्रमा य मसको भहत्व 

• नेऩारभा WASH ऺेिको ववकास 

• स्थानीम त्रनकाम ववत्तीम प्रशासन त्रनमभावत्रर, २०६३ 

• सावमजत्रनक खरयद ऐन, २०६४ 

• स्थानीम सयकाय सञ्चारन एन २०७४ 

ग) ऺभता अत्रबववृि 

• गाउॉ, श्चजलरा य याविम स्तयभा WASH सम्फन्धी ऺभता अत्रबववृि गत्रतववत्रधहरू 

• सयसपाइ य स्वच्छताभा ऻान, सीऩको अत्रबववृि 

• RMS/Ms, WUSC य सभदुाम स्तयभा जागरूकता अत्रबववृि काममक्रभ/काममक्रभ/प्रश्चशऺण 

• तात्ररभ, अत्रबभखुीकयण य सहजीकयणको मोजना 
• त्रनमत्रभत रूऩभा स्थानीम य प्राकृत्रतक (Natural) नतेाराई प्रविमन गने जागरूकता 

अत्रबववृि 

• ऩूणम व्मवहाय ऩरयवतमन (TBC): प्रवक्रमा य सूचकहरू 

• तात्ररभ सीऩ य उऩकयणहरू 

घ) WASH ऺिे 

• WASH को अवधायणा, ऩरयबाषा, दामया 
• ऩयम्ऩयागत य सभदुामको अगवुाइभा ऩूणम सयसपाइ  

• जागतृ्रतभूरक ववत्रधहरु (Triggering Tools) य सभदुाम ऩरयचारन सीऩ 

• सधुारयएको सयसपाइ प्रविमनभा अनदुान य अनदुान त्रफनाको अवधायणा  

• सयसपाइ य स्वच्छता प्रविमन अत्रबमानभा स्थानीम नेततृ्व  

• खरुा ददसाभिु य ऩूणम सयसपाइ/ऩूणम व्मवहाय ऩरयवतमनको भाऩदण्ड य प्रवक्रमा 
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• WASH भा जरवाम ुऩरयवतमन अनकूुरन य ववऩद् जोश्चखभ न्मूनीकयण 

ङ) ऩरयमोजना मोजना य व्मवस्थाऩन 

• खानेऩानी मोजना कामामन्वमनका ववत्रबन्न चयणहरू 

• WASH मोजना; प्रवक्रमा य भहत्त्व 

• सावमजत्रनक खरयद य ऩायदश्चशमता 
• सावमजत्रनक रेखा ऩयीऺण य सनुवुाइ 

•  फैठक त्रनणमम अबरेखन य ऩत्रतवेदन  

• सॊगठनात्भक व्मवहाय य भानव सॊसाधन व्मवस्थाऩन 

च) रैविक, सभानता, अऩािता य साभाश्चजक सभावेशीकयण (GEDSI) 

• रैविक, सभानता, अऩािता य साभाश्चजक सभावेशीकयण GEDSI अवधायणा  

• WASH काममक्रभभा GEDSI सान्दत्रबमकता य भहत्त्व  

छ) ददगो वकास रक्ष्म (Sustainable Development goal) 

 

 

 

 

 २ ऩद: सेवा सहामता केन्द सहजकताम (Support Service Center Facilitator) 

क) WSS मोजनाहरूको सम्बाव्मता अध्ममन (Feasibility study of WSS schemes) 

• प्राववत्रधक, ववत्तीम य साभाश्चजक सम्बाव्मता (Technical, financial and social feasibility) 

• •सम्बाव्मता अध्ममनको प्रवक्रमा (Process of feasibility study) 

ख)  WSS मोजनाहरूको सवेऺण य त्रडजाइन  (Surveying and Design of WSS schemes) 

• •मोजनाको ऩवहरो रेआउट य प्रमोगकतामहरूको स्वीकृत्रत  (First Layout of scheme and 

users’ approval) 

•  सवेऺणका चयणहरू य प्रववत्रधहरू  (Steps and techniques of surveying) 

•  औजाय तथा उऩकयणहरु (Tools and Equipment)  

• ऩानीको भाग गणना  (Water demand calculation) 

• त्रडजाइन ददशात्रनदेशहरू  Design Guidelines 

• ऩाइऩ त्रडजाइन  (Pipe design) 

• RVT आकाय गणना (RVT size calculation) 
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• BOQ य रागत अनभुान (BOQ and cost estimates) 

ग) WSS मोजनाहरूको त्रनभामण 

• भानक गणुस्तय य भानक अॊकहरू (Standard quality and standard marks) 

• ऩाइऩ, वपवटॊग य त्रनभामण साभग्रीहरूको गणुस्तय (Quality of pipes, fittings and 

construction materials) 

• ऩाइऩराइन य स्थानीम त्रनभामण साभग्रीहरूको गणुस्तय (Quality of pipeline and local 

construction materials) 

• कायीगयीको गणुस्तय (Quality of workmanship) 

• खरयद, मातामात य बण्डाय व्मवस्थाऩन (Procurement, transportation and store 

management) 

घ अनगुभन य रयऩोवटमङ  (Monitoring and Reporting) 

• सावमजत्रनक रेखा ऩयीऺण य सनुवुाइ (Public auditing and hearing) 

• खचमको ऩायदश्चशमता (Transparency of expenditure) 

• चत्ररयहेको त्रफर, भाऩन ऩसु्तकहरू य ऩूया रयऩोटमहरू (Running Bill, measurement books 

and completion reports) 

• सभदुाम ऩरयचारन (Community mobilization) 

• साभदुावमक कामम मोजना (Community Action Planning) 

ङ) प्रववत्रध ववकलऩहरू  

• गरुुत्वाकषमण प्रवाह ऩानी आऩूत्रतम मोजनाहरू Gravity flow water supply schemes 

• वषाम ऩानी सॊकरन मोजनाहरू (Rainwater harvesting schemes) 

• सौमम य ववद्यतुीम ऩश्चम्ऩङ मोजनाहरू (Solar and Electric Pumping schemes) 

• फहउुऩमोग प्रणारी (Multiple use system) 

• ऩानी गणुस्तय भाऩदण्डहरू य ऩानी सयुऺा मोजना (Water Quality parameters and Water 

Safety Planning) 

• चनुा इन्क्रस्टेशन सभस्मा य आसेत्रनक न्मूनीकयण प्राववत्रधक ववकलऩहरू  (Lime 

encrustation problem and Arsenic mitigation technical options) 

• ऩानी आऩूत्रतम मोजनाहरूभा जरवाम ुऩरयवतमन अनकूुरन य ववऩद् जोश्चखभ न्मूनीकयण 

(Climate change adaptation and disaster risk reduction in water supply schemes) 

च) खानऩेानी मोजनाहरुको सचुारुऩना सञ्चारन य भभमतसम्बाय, भभमत य ऩनुस्थामऩना  

• खानेऩानी सेवा सहामता केन्र भागमदशमन ऩशु्चस्तका कणामरी प्रदेश  

• खानेऩानी उऩबोिा सयसपाइ सत्रभत्रतराइ भभमत सॊबाय तात्ररभ   

• गात्रभण भभमतसम्बाय काममकताम  
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• ऩानीको भहसरु 

• जगेडा साभगीहरु य औजायहरुको व्मवस्थाऩन 

• भभमतको प्रकाय 

ज) ऩानी सयुऺा मोजना  

• ऩानी सयुऺा मोजनाको अवधायणा  

• ऩानी सयुऺा मोजनाका चयणहरु 

• खानेऩानी तथा सयसपाइ मोजनाहरुभा ऩानी सयुऺा मोजना कामामन्वमन    

झ) रैविक, सभानता, अऩािता य साभाश्चजक सभावेशीकयण (GEDSI) 

• GEDSI अवधाणा (GEDSI Approach) 

•  WASH काममक्रभभा GEDSI सान्दत्रबमकता य भहत्व (GEDSI relevance and Importance in 

WASH Program) 

• GEDSI भैिीऩूणम त्रडजाइनहरू  (GEDSI friendly designs) 

ञ) ददगो वकास रक्ष्म (Sustainable Development goal) 

 

 ३. ऩद: वास सहजकताम (WASH Facilitator) 

क)  वास ऺिे (WASH Sector)     

• WASH को अवधायणा, ऩरयबाषा, दामया 
• विगरयङ य सभदुाम ऩरयचारन उऩकयणहरू, प्रववत्रधहरू य सीऩ 

• ऩयम्ऩयागत दृविकोण य सभदुामको अगवुाइभा ऩूणम सयसपाइ 

• सधुारयएको सयसपाइ प्रविमनभा अनदुान य अनदुान त्रफनाको दृविकोण 

• ऩूणम व्मवहाय ऩरयवतमन (TBC) 

• सयसपाइ य स्वच्छता प्रविमन अत्रबमानभा स्थानीम नेततृ्व  

• खरुा ददसाभिु य ऩूणम सयसपाइ/ऩूणम व्मवहाय ऩरयवतमनको भाऩदण्ड य प्रवक्रमा 

ख) ऺभता ववकास  

• WASH भा ऻान य सीऩको अत्रबववृि 

• RMS/Ms, WUSC य सभदुाम स्तयभा जागरूकता अत्रबववृि काममक्रभ/काममक्रभ/प्रश्चशऺण 

• तात्ररभ गाष्ठी तथा अत्रबभखुीकयण काममकभहरुको सहजीकयण मोजना 
• त्रनमत्रभत जनजागयण अत्रबववृिको रात्रग स्थानीम Natural Leader (प्राकृत्रतक नतेा) हरूराई 

ऩरयचारन गने 
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• प्रश्चशऺण साभग्रीहरू तमाय गने 

ग) यणनीत्रत य मोजना 

• सयसपाइ गरुुमोजना, RM/M WASH मोजना, सयसपाइ यणनीत्रत (ऩद) आददको तमायी 
• ऺभता ववकास मोजना/कामम मोजनाको प्रवक्रमा/अवधायणा 
• सभदुाम वा ऩरयश्चस्थत्रत/सभस्मा-आधारयत बाषा, IEC साभग्री, जागतृ्रतभूरक गत्रतववत्रधहरू 

घ) ववत्रध/उऩकयण/प्रववत्रध 

• सयसपाइ य स्वच्छता प्रविमनभा जनजागयण अत्रबववृिको स्थानीम भैिीऩूणम प्रवक्रमा 
• सभदुामको अवस्था ववश्लषेणका रात्रग I/PRA य जागतृ्रतभूरक औजायहरु  (Triggering 

Tools)  

• स्थानीम ऺेि/सभदुाम/श्चजलराभा सयोकायवाराहरूको अवश्चस्थत अभ्मास/ववत्रध/प्रववत्रध 

• सभदुावमक ववकास य साभाश्चजक ऩरयवतमन सम्फन्धी अवधायणा, उऩकयणहरू य चयणहरू 

• असर सहजकतामभा हनुऩुने गणु य सहजीकयण त्रसऩहरू 

 

ङ) सूचना, श्चशऺा य सञ्चाय 

• सॊचायका भाध्मभहरुको ऩरयचारन  Media mobilization 

• IEC साभग्री उत्ऩादन य प्रविमन 

• आभ सञ्चाय य ऩरयचारन  Mass communication and mobilization 

• खरुाददसा भिु ODF, ऩूणम सयसपाइ, व्मवहाय ऩरयवतमन आददको जानकायी सहकामम गने 
तरयका 

• सयसपाइ अत्रबमानको रात्रग सभन्वम य सहमोग 

• सञ्चायका तत्वहरू, अवयोधहरू य प्रववत्रधहरू 

च) रैविक, सभानता य साभाश्चजक सभावेशीकयण (GEDSI) 

• GEDSI अवधायणा  

• WASH काममक्रभभा GEDSI को सान्दत्रबमकता य भहत्त्व 

छ) ददगो वकास रक्ष्म (Sustainable Development goal) 
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४. ऩद: WASH प्राववत्रधक 

क) खानऩेानी तथा सयसपाइ मोजनाको तमायी काममहरु  (Preparatory works of WSS scheme)  

• सम्बाव्मता अध्ममन य मोजना रेआउट: प्रवक्रमा 
• खानेऩानी तथा सयसपाइ मोजनाहरूको ववस्ततृ सवेऺण 

• खानेऩानी तथा सयसपाइ मोजना WSS हरूको रात्रग सभदुाम ऩरयचारन 

• साभदुावमक कामम मोजना 

ख) साभग्रीको गणुस्तय  (Quality of materials) 

• ऩाइऩहरू 

• वपवटॊगहरू 

• औजाय तथा उऩकयणहरू (Tools and Equipment’s)  

• फाह्य त्रनभामण साभग्रीहरू 

• ऩाइऩराइनहरू 

• स्थानीम त्रनभामण साभग्रीहरू 

ग) कायीगयी, गणुस्तय य त्रनभामण कामम  (Workmanship, Quality and Construction details) 

• इन्टेक 

• CC/BPT/IC/DC/VC 

• ऩानी जम्भा गने ट्याङ्कीहरू  (Reservoir Tanks) 

• धायाहरू 

• ऩाइऩराइनहरू 

घ) स्टोय व्मवस्थाऩन 

• मातामात य स्टोय व्मवस्थाऩन 

• स्टोय येकडम य त्रनभामण रग ऩाना (Store records and construction log sheet) 

ङ) सञ्चारन य भभमतसम्बाय, भभमत य ऩनुस्थामऩना  (Operation and maintenance, repair and 

rehabilitation) 

• गात्रभण भभमतसम्बाय काममकताम  

• ऩानीको भहसरु 

• जगेडा साभगीहरु य औजायहरुको व्मवस्थाऩन 

• भभमतको प्रकाय 
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५. 
ऩद: 
सा
भा
श्चजक ऩरयचारक 

 क) वातावयणीम सयसपाइ 

 खरुा ददसाभिु अवस्था य सधुारयएको सयसपाइ सवुवधाहरू 

 कभजोय वातावयणीम सयसपाइका कायण हनुे स्वास््म सभस्मा य योगहरू 

 ऩानी प्रदूषण य वऩउने ऩानीको शिुीकयण 

 भानव ददसाको ववसजमन य मसको भहत्त्व 

 शौचारमका प्रकाय य पाइदाहरू 

 ठोस पोहोयहरुको ऩथृकीकयण -Segregation) य व्मवस्थाऩन 

ख) खानऩेानी सयसपाइ तथा स्वच्छता (WASH) 

 WASH को अवधायणा, ऩरयबाषा, दामया 
 WASH ऺेिको याविम प्राथत्रभकताहरू 

 व्मश्चिगत य घयेर ुसयसपाइ 

 जागतृ्रतभूरक ववत्रधको ऩरयचम य जागतृ्रतभूरक औजायहरू 

 सधुारयएको सयसपाइ प्रविमनभा अनदुान य अनदुान त्रफनाको अवधायणा  
 सयसपाइ य स्वच्छता प्रविमन अत्रबमानका रात्रग स्थानीम नेततृ्व 

 सयसपाइ गरुुमोजना, WASH मोजना, ऩूणम सयसपाइ यणनीत्रत आददको व्मवस्था 

ग) स्वास््म श्चशऺा य सञ्चाय 

 जनजागयण सचेत्रतकयण अत्रबमान, त्रसिान्तहरू य स्वास््म श्चशऺाको भहत्त्व 

 स्वास््म श्चशऺाको रात्रग श्चशऺा, सचुना, सॊचाय (Education, Information, Communication-IEC) 
साभग्रीहरु य सॊचाय भाध्मभको प्रमोग 

 सञ्चायका तत्वहरू, अवयोधहरू य प्रववत्रधहरू 

 असर सहजकतामभा हनु ुऩने गणुहरु य सहजीकयण सीऩ   

घ) भहाभायी य सरुवा योगहरू 

 भहाभायीको ऩरयचम ऩरयबाषा य उदे्दश्महरू  

ङ) रैविक, सभानता अऩाडता य साभाश्चजक सभावेशीकयण (GEDSI) 

• GEDSI दृविकोण 

• WASH काममक्रभभा GEDSI सान्दत्रबमकता य भहत्व 

• GEDSI भैिी खानेऩानी तथा सयसपाइ सॊयचनाहरुको त्रडजाइनहरू 
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 योगहरूको अवधायणा 
 प्राथत्रभक स्वास््म सेवा (ऩरयबाषा, तत्व, आधायबतू त्रसिान्तहरू) 
 खोऩ 

 भवहनावायी स्वच्छता सवहत सॊस्थागत य ववद्यारम सयसपाइ 

 सरुवा योगहरू य मसको योकथाभ, त्रनमन्िण य उऩचाय, सरुवा योगहरूको प्रकाय य प्रकृत्रत सवहत 

ङ) साभदुावमक ववश्लषेण 

 साभदुावमक ववश्लषेणको भहत्त्व य ववत्रधहरू 

 सभदुामको श्चस्थत्रत ववश्लषेणको रात्रग IPRA य PRA औजायहरू 

 सभदुाम ववकासको रात्रग कामम मोजनाको कामामन्वमन  
 साभाश्चजक ऩरयचारन, सभूह गठनको प्रवक्रमा, सॊस्थागत ववकास 

च) ऩोषण 

 शयीयको ववृि य ववकासभा ऩोषणको भहत्त्व (Importance of nutrition on the growth and 

development of the body)   

 साभान्म फारफात्ररका, वमस्क, गबामवस्था य स्तनऩान गयाउने आभाभा ऩोषणको आवश्मकता 
 त्रबटात्रभनको कभीका कायण हनुे योग य त्रबटात्रभनका स्रोतहरु (Disease due to vitamin deficiency 

and source of vitamin)  

 यिअलऩता य मसको व्मवस्थाऩन 

 गरगण्ड, कृन्तकता, भानत्रसक भॊदता य मसको योकथाभ (Goiter, cretinism, mental retardation 

and its prevention)  

 वास काममक्रभ य ऩोषण फीचको सम्फन्ध (कयेसाफायी, पोहोय ऩानी व्मवस्थाऩन, आम आजमन, खाद्य 
व्मवहाय आदद)  

छ) रैविक, सभानता, अऩािता य साभाश्चजक सभावेशीकयण (GEDSI  

 GEDSI को अवधायणा  
 वास काममक्रभभा GEDSI को सान्दत्रबमकता य भहत्त्व   

ज) ददगो ववकास रक्ष्म (Sustainable Development goal)   


